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сHOBIIаJI сoBpеMенIJaЯ ЗaДaЧa Кap ДИoлoГoB B
нaтлeЙ сTpaHе ЗaкЛIoЧaеTся B СHИ}КeНИИ
сBеpxBЬIсoкoЙ сеpДеЧЕIo-сoryДИсToЙ сшtеpт-

I{oсTи, ПprиптyщесTBенЕIo oбyсrroвленнoй ИIIIе^,{иЧе-
скoй бoлезньто сеpДцa (ИБС) и oсTpЬIмИнapутxeнИ-
яMИ MoЗГoвoгo кpoвooбpaЩеHИЯ (oHМК). Haдо oт-
MеTИTЬ, ЧTo' хoTя ЛеЧеF{Ие oHМК ЯBЛЯе|СЯ Пpеpoгa-
тивoЙ кoМГUlекCHЬIx Bpaчебньlx бpиraд, BкJIIoЧaIo-
щИх HеBpoЛoгoв, peaбшИToJloгoв' ЛoГoПеДoв, нсй-
poПсИХoЛoГoB, a B ПoсЛсДHее BpеМ,I И СПeЦИaЛисToB
pеЕITгеHoЭF{ДoBaсКyЛ,IpнoЙДИaГlэoСTИI<уIИTepaf IИИ,
B Пp еД),ТIp е)кДеHи И p aЗBИ.II4я Сo С\r ДИсTЬIx M oЗгoBЬIx
КaTaCTpoф, poль КapДИoлoГoB и yчaсTкoBЬIx TеpaПеB-
ToB' гЛaBньIм oбpaзoм ЗaIfиMaIoщИхся ЛеЧенИеM ap-
T epИыlынoй гипеpToHИИ (A), безyо'roBнo, ЯBIIЯэTСЯ
oПpеДе,II'IтощеЙ.

Пpещде нем oбсpкдaTЬ щryИ сЕlI,DкеIfИ'I сNIерTHо-
сTи oT ИБС, неoбxoдиМo }ToЧHI4TЬ СИTУaцИIo с ее
СTaTИСTИкoй. B TечеI]Иr ПoсЛеДниx ЕIескoЛЬкИХ .ГIсT

сеpДеЧЕIo - сoсyДИсTall сMерTHoсTЬ B Poссийскo Й Ф е-
ДepaЦИИ BЬIIПе' ЧеМ B сll]t ПoЧTи B 3 paзa, Ho Пpи
ЭToM сN{rpTнoсTЬ oT ИБС бoльIПе ToЛЬКo в2paзa'Ho
сa]\4oе ГлaBHoе' ЧTo КoЛиЧесTBo инфapктoB Миoкap-
дa (ИМ) нa 1 млн lнaСeЛeшИЯ в нaIпей сTpaЕIе МеFIЬIIIе
в 2,B paзa (!). Bпoлне Зaкol]oМсpl{o BoЗнИКaеT BoП-
poС: - ЧTo яBЛ'IеTсЯ oснoBнЬIМ MеХaниЗMoМ сl\4еpTИ
бoльньIx ИБC в нaтлеtт стpaне? B paмкax MнoГoцеHт-
poBoГo иCCЛеДoBaIaI4я PЕЗOHAHС, имевrпегo свoей
цеЛЬIo }TOЧHеHие МехaЕIИЗN{oB сMеpTИ' BKII}OЧa,I Ле-
TaJIЬI_IЬIе ИCxoДЬI ЕIa Дoшty' I]a ПpИМеpе )КелезHoДo-
po)кrroГo paЙoнa Pязaни с ЕIaсе.ГIеHИеM oкoлo 100
TЬIс. ЧеJIoвекбьIлo ПoкaЗaнo) ЧTO' ПoДaнI{ЬIм oфици-
aльтloЙ СTafИСTI4КИ' oсTpЬIЙ кopoнapньтЙ CИЕЦpoN{
(oКс) ЯBIIЯеTСЯ ПpИЧИHoЙ7% смеpтей, a pеaЛЬнo -
не MеHее 28% сьlеpтей [ 1 ]. Эти pеqrл ъ;f ТfЬI сoГЛaс}.IoT-
Cя с Дalfi]ЬIМи гЛaBЕIoГo ПaToлIoГoaшafoМa Кoмитетa
ЗДpaBooxpaшeшИЯ г. Moсквьl, кoTopЬIе сBI1цеTеЛЬсT-
B}TоT o ToM, чтo ИМ Hе ДИaГHoсTИpyеTся y yМеpIIIИx
нa Дo^,{y B 5 2% стryчaев. B связи с мыloЙ дo лейПaToЛo-
гo-aнaToMиЧескИх вскpьtтий BrpoяTHЬrй пpoцент
oтли6ки B ЭПиДеМиoЛoгИческИx ДaннЬIx o ПpИЧИ:нax
сMеpTИ н^aСеЛrlнИЯ Moсквьt B сTaциoF{ ap aX ПреBЬIIПa-
ст 1,ОY", a ДrIЯ внебольничнoй сMеpTнoС^ГLI) СoСTaBIIЯ-
тoщей в Moскве бoлес 55% oт ЧИСЛa Bсеx yI\{еplПиx'
BеЛИЧИIIaoтлиlкипpеBЬIlПaeт3О%|2,3].Tal<тlмoбpa-
Зol4' CTaнoBиTся ПOHяTHЬIМ, чTo B ПoкaЗaTеЛях
сМеpTHoс.IИ oT ИБС кaк МИнИМyM TpеTЬ сoсTaBЛ,IеT
сtшеpTHoсTЬ oT ИM. Кpoме Toгo, ЭTИ Дa:н:нЬIе сBцце-
Tе,IЬсTB),Tот o неoбxoДИMoсTи 6езoт лaraтеЛЬHoГo pе-
I]IеHI4'I пpoблемЬI yщ,п{IIIеLIИя СИСTеA4ЬI сTaTИСTvIЧе-

скoГo y{еTa' a TaюКе pеIIIеHи,I пpoблепlЬI HИЗкИx чaс-
TOTЬI И кaЧесTBa flaгoЛoГo-al{aToМиЧескИx BскpЬI-
тиЙ.B ЗнaЧиTеЛьнoй Mеpе prIIIеHИIo ЭTиx BoпpoсoB
MoгЛo бьl пoмoЧЬ сoЗДaЕIие ПoД эrидotт Минздpaв-
сoцpaЗBИTия P ocсиИ ПoсToяннo дейсTByIoщИх ЭПI4-
ДеМиoЛoГиЧескИx pеГИсTpoв ИМ и oHМK

ХopoIпo ИЗBссTнo' ЧTo Ba)кHейrпим yCЛoBиеM снИ-
)кени,I сеpДеЧHo-сoсyДисToЙ смеpтHoсTи B ИHДyсT-
pИaJIЬFIoM и ПoсTиIJДyсTpИaЛЬHoм oбщестBе яBЛ,IеT-
cя cт a6илЬHaЯ Э КoH oMИЧес Кajl И СoЦИaЛЬ I{ o - П oЛиTИ -
Ческa'l oбстaнoвкa' ПoскoЛькy фaктopЬI хpoFIиЧе-
скoГo ПсИxoЭMoЦИoHаJIЬHoгo н aПpffКеH ИЯ И СBЯЗaIl-
нoй с ней депpeССИvт кpaйне HеГaTИBнo скaЗЬIвaIoT.
СЯHa чaCToTс paЗBИTvтЯИМи oHМК. Пpимеpol4 Tol,{y
яBЛяIoTся pеЗкие сКaЧКИ сеpДеЧHo-сoсyдистoЙ
сМеpTI{oсTивнaтлеЙ сTpaFIе B I{aчaJIе и B кoHце r99О-
x ГoДoB MиH},ъIIIеГo сToЛеTия, СoбстBеHHo ryтИ сF{и-
>I<eHИЯ сrpДеЧHo-сocyДИсToЙ смеpтHoсTИ To)кс хo-
poшIo ИЗyЧеIrЬI. B этoм oTнoIIIеIfИИTpУДнro ПеpеoЦе-
H|4aЬ oПЬIT ФинлrягцИИ И СIIIA. B 2oo7 r B )Iq,pЕIaJIе
<Nеw Еngland Journal Mеdiсinе,> 6ЬIЛИ oryбликoBaHЬI
ДaHЕIЬIе o BKIIаде paЗЛиЧHЬIx лечебнЬIх и пpoфилaк-

Cтpyктypa Koмплeксa лeчeбньlx lvtep и Mep' нaпpaвлeнHЬlx Ha
мoдификaцию фaктopoв pиcкa' oбeспeчивlшиx двyкpaтнoe
сHиХeниe ypoвня Gepдeчнo-coсyдистoй смepтнoсти в cdlA в
пepиoд 1 98o_2ooo гг.

Фaктopьl сHи>l<eния pисKa сepдeчнo-сocyдистoй сMepти o/o

ПpoфилaктичeсKИe MepoПpИяТИя (мoдификaция

ФaKтopoB pИсKa) B цeЛoM
Cниxение ypoBHя oбщегo ХoЛeстepИHa в KpoвИ

Cнихениe сИсТoЛИчeсKoГo apтepИaЛЬHoГo дaBлeHИя
oткaз oт KУpeHИя

Пoвьlшeниe УpoBHя физинeскoЙ aKтИBHoCТИ

Лечeбньle MеpoпpИятИя B цeЛoM
Bтopин нaя пpoфилaктиKa И peBaсKУ ляpИЗaЩИЯ

MИoKap.п,a пoслe ИM
Лeчeниe oKC
Лечен иe xpoH ИчeсKoЙ сepдeннoЙ Heдoстaтoч HoстИ
PeвaскyляpизaЦИя MИoKap.цa пpИ XpoHИчeсKИx фopмax ИБC
ДpУгoе лечeHИe

Фaктopьl пoвьluleния pиска сepдeчнo-сoсyдистoй
сMepти
Увeличeниe ИH.цeKсa MaссЬl TеЛa
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TИЧескИх MеpoПpI4lITИЙ B ДByкpaTFroе сHI4}КеFIие сеp-
ДеЧI.Io-сoqДvIСTОЙ сМеpTнoсTИ B СILIA Зa 1980-2000
ГГ. Пpи ЭToM бьlцo ПoкaЗaЕIo, ЧTO ДОЛИBI<J7aДaлечеб-
ЕIЬIx l4еp и Mеp' HaпpaBЛенЕIЬIx нa мoдификaциro фa-
кToрoB pИСК46ьulи приMеpнo paBHЬI - 47 и 44% co-
oTBеTCTBеннo [4]. B тaблице ПpеДсTaBлеHa сTp),,кт},рa
КoМГIJIеКс a ЭTИxt мep oлpиятиЙ,

oпьIт дpщИх СTpaH ПoкaЗЬIBaец ЧTo I{еПprMеннЬIM
yCЛoBиеМ и вaэкнeilIIIиМ МеХaI]иЗN{oМ ПеpBИчнoй
лpoфилaкTИкИ CеpДеЧHo-сoCyДИсTьIx зaбoл евaниfт
ЯBЛЯеTСЯ фopмиpoBanИе ЗДopoBoгo oбpaзa >I<VIЗHИ

НaСeЛeшИЯсTpaнЬI. Bпеpвьrе Зa MI{oГИе гoДЬI внaтлeЙ
сTpaне pеIIIеHие этoй пpoблемЬI ЗaГUlaнИpoBaнo Е{a
ГoсyДapсTBенF{oМ ),poBI{е' чтo oбoзнaЧеHo B ПpoекTе
< Ко нцепщ ИИ p aЗг.ИT ИЯ З Дp aBo oxp aHеFi Ия Ha П ер И oД
дo 2О2o ГoДa>. oневlцнo, ЧTO TaКaЯЗaДaЧaToЛЬКo oД-
F{oп,ry ЗДрaвooxpaнеHиIo I{е Пo ПЛечy МедицинсКИе
paбoтниraa. oбщaroщИeСЯ ГЛaBнЬIM oбpaзoм с ЛIoДЬ-

^4И, 
)Dке ИN{еIoщИми зaбoлеBaшИя) MoГ}T pеIIIaTЬ ЭTy

мaсrптaбнyto ЗaДa.ry ЛИIIIЬ B oГpaнИченнoй сTепеI]И.
opгaньr ЗДpaвooxpaше-uИЯ pеaJIЬЕIo Мoryг ГoToBИTЬ
ПpеДJIo)кеlнLIЯ fIo неoбxoдиМЬIМ МеpaМ, MoHИTopИ-
p oB aTЬ ЭП иДеМ и o/I oгИЧ ес I{у.Io СИTУ aЦИIo и o цеHи B aTЬ
кaЧесTBo ПpoBoДИMЬIХ MеpoПpl,lятиЙ.A вoт мaстлтa6-
т:aя p eaЛИЗaЦИЯ меp' тp е бyо щaя б o льtп их фи н a ЕIс o -
BЬIx BЛoя{сниЙ и ДoсTaToчнoгo opГ aшИЗaцИoнI{oГo
pеC),pсa' BoЗMoх(Ha ToЛЬкo с ПpивЛеЧеIfИеM ПoTеH-
ЦИы7a Bсех )рoB нсЙ влaсти. ПpинеМ' Кaк ПoКaЗЬIBaеT
oП ЬIT p еaЛИЗaЦИИ Пo ДTlpoГp aMM ЬI * Apтеp и aл Ь]HaЯ ГИ-
ПеpToI]Ия> Федеpальнoй целевoй ПpoГpal4мьr <.Пpе-

Д1ТIpе>I{Ден^Ие И бopьбa С СoЩИaJ7ЬHo ЗЕIaЧИ\/IЬIIVIИ Зa-
бoлeвaнияМИ'>, беЗ Дo^4ИHИpyloщегo Ys,aСTИЯ иМеF{-
нo федеpaлЬнoГo ),poвrrl BЛaС.ГИ ЗaДaчa pеIПaеTся
ГUloxo. B пеpвуто oЧеpеДЬ тpебyется чaСTaЯ И ГЛaBFIoе
pеryJIяpная инфop МaЦИЯ Пo цеHTpaJIЬHЬIM КaНaЛavl
TеIIеBI,IДеHИя И B Пpессе o фaктop aX pИСКa paЗBИTИЯ
сеpДеЧHo-сoryДисTьIx зaбoлевaниtт И N{еpax иx Пpo-
филaктит<и' BКIIIoЧаII CoЗДaние сTеpеoTиПoB ЗДopo-
B oгo ПИт aHИЯ, Д o сTaToЧ нoй физич е с кo й aкTи B н o сTи
И IIеГТTИBHoгo oTHoIПенИЯ К куpенИIo. Пpимеpoм
эффектиBHoсTи сoЦиaJlЬIrofт pеwn^,{ьI Мo)КеT сJry-
)КИTЬ ИСaopI4Я ПoДIJЯ.ГИЯ B Hескo"ГIЬкo paЗ Зa ПoЛГoДa
безнaде;кнo If иЗкoг o peЙтинГa ПеpBoгo Пpезi-щеHTa
P oссии нaкaтт},lне BTopЬIx вьIбopoв.

oтдельнo неoбxoдиМo гIpoкoMMенTиpoBaTЬ СИrya-
цИIo пo бopьбе C IgpенИеМ' ЧpеЗМеpHo BЬIсoКo paс-
ПpoсTpaHенHьIМ в нaшrеЙ сTpaне. [еЙcтвvттеЛЬI{o' B
Пoс/IеДЕIее BpеM,I КoмитеЦr Пo ЗДpaвooxpaнеI]иIo Гoс-
ДyМЬI' MинздpaBсoцpaЗBИTИЯ PoССии, oбществен-
HЬIM ОpГaшИЗaцияM yДaJloсЬ дoбиться. ЧTo B скopoМ
BpеMенИlнaf II4СaL1lнoеМикpoсКoПиЧrсI<LlМИбутвaми
ПpеД1ТIpе;кДенИе o BpеДе К}рrHИ'I 6уaет ),ъелИЧеHo
Дo paЗMеpa 30% ПoBеpxнoСTИ СИГapетнoй пaчки. Ho
тaбavнoптy лoбби, ЧЬИ инTеpесЬI, кaК Пoщ,Ч aеT СЯ, :нa-
xoДяTся BЬIIII е инTеpесoB HaЦИoH ыlьнoЙ безoпaснo-
С^IИ, УДaJ|oсЬ Ifе Дoщ/CTИTь' нтобьI Ha кащДoЙ лaчкe
бьulи ПpеДсTaBЛеI{ЬI I4;UIIо СTpaЦИИ реЗyЛБтaToB Ivpе-
ния (пopDКеннЬIе paКoм .ГIегкИе' СoсyДЬI И T'Д,), HaИ-
бoлес эффектиBнo BoЗДейств1rroщИe Ha ПсИхИКy кaк
реaJIЬHoГo, ^IaКИ ПoTеHЦиaJIЬHoГo кyриЛЬщикa. 3десь
Я(е HaДo скaЗaTЬ o неoбхoдИNIoСTИ скоpейIпегo Пpи-
|1Я.ГИЯ ПoПpaBoк к ЗaкoнoДaTеЛЬсTBy, ЗaПpещaloщИx
недoбpoсoвесTнylo pеIсIIaMy paЗЛИЧI{ЬIх Hе paЗpе-
IIIеHЕIЬIx К МеДицИHскoМy ПpИMеI{енИIo пpибopoв,
aПIIapaT oB и <ЧyДoДейственнЬIХ'> .IIeЧeбньIx сpеДсTB'
КoTopЬIе' кaк ИЗBеCTHO' не ToЛЬКo Hе ПpИHoсяT ПoлЬ-
Зy' нo ИтзaтroСЯTУДap Пo кoIIIеЛькy(a И:нoГДa и Пo ЗДo-
poвьto) бoльньtх лтoдеЙ, a гЛaBFIor' oTBЛекaIoT Иx oT
BoЗMo}I(HoсTеЙ pеaльноЙ МеДИЦИнЬI.

Bтopьrм вarкнейrпиМ ЭЛеМrFIToM пеpBиЧH oй кap-
ДИoвaскyляpнoй пpoфилaкTИКИ ЯBЛЯеTСЯ paHF{ее
BЬIяBЛеIlиr JIИщ с ПOBЬIIIIенHЬIМ сеpДеЧLlo-сoсyДи-
сTЬIM pИсКoМ. БезyслoвHo' I.IеMaщ4o poЛЬ B ЭToM
П p o ц е с с е Д o.ГDКI] ЬI ИГ p a.I Ь КapД и oЛ o Ги П o.ГI И к,I ИI7ИК,
ЕIo гЛaBньtм oбp aзoМ pеIIIеH иe эт oЙ Зal\aЧИ Дoл;КHo
бьlть функщиеЙ уvасткoвЬlХ TеpaПеBтoB и вpavеЙ
oбщей ПpaКTикИ. B oснoвHЬIе ЗaДaЧИ КapДИoЛoгa
Пo ЛИI<]7Иr:ИКИ BxoДИT ДИ CП aH с еpЕI oе нa6 лlo дeниe
и peaбилИTaЩИЯ бoльньIx с сеpДеЧi]o-сoсyДИсTЬI-
ми зaб o лэBaTIИЯNIИ И ДИСI7aHсеpFIoе нaблтoдение
лИц C BЬIсOКиM И oЧенЬ BЬIсOкИM сеpДеЧI]o-сoсyДи-
сTЬIM pИскoМ. B oбязaтeЛЬЕIoм ПopяДкr пoд нaблiо-
ДеHиеM BpaЧa кapДИoЛoгИЧескoгo кaбине -I a ГIo ЛИ-
I<JIИт:ИКИДoл;кЕIЬI нaxoДиTЬся бoльнЬIе B ПеpBьlе |2
Мес ПoCЛе ПеpеHесенЕIoГo ИМ, лaщиrнTЬI с AГ III
сTеПеHи' pефpaктеpнoй к TеpaПИи; бoльньtе B Пер-
вьtе 12 мeс ПoCле Хиp1pГИЧескoГo И иI]TеpBrЕIЦИ-
oннoгo ЛеЧrI]ия сеpДеЧHo-сoс)iДИстьIx зaбoлеtsa-
HИЙ, a TaкЯ(е ИMеIoщие ),тpo)кaloщИе >КИЗI1И фopмьI
Hap),.IIIеFIиЙ сepдеЧHoГo pИTNIa И ПpoBoДИNIoС.rИ,
xpoI]ИЧесКylo сеpДечH)ilo Hr.цoсTaToЧнoсTЬ IV
фyнкщиoнaЛЬIloГo I<ЛaССa (ФК) ; бoльньtе с ИMПЛaI]-
Tиp o B a ЕI н ЬI M И и с Кyс сTB r FI H ЬI M и B o ДИ.Г e ЛЯIvIИ pИT \/Ia
И Кap ДИoBеpTеpaM и- дефибpИЛЛЯT Оp aМIИ 14 бoль-
нЬIе с III-N ФК стенoКapДИИ.

P е ал ь н o КapДИ oЛ o ГИ ПoJI И It.ГI И:нИК Зa:нИМaIoTся Bo -
ПpoсaМИ BTopиЧHoй лpoфилaYсИI<LI. B тo ;ке BpеM,l
уЧ aCTКoBЬIе BpaЧИ-Tеp aПеBTЬI' Bp aЧИ oбщей IIpaКTИ-
К74 14 семеЙньlr BpaЧи B сJr\,'I{aе ПpиеMa ПaЦиеЕIToB
CTapIIIе 4О лeт, o6paтивтllИXСЯ К ЕIИM пo любoмy пo-
tso'Цy' 

^,IoГ),T 
и ДO,DКHЬI oПpеДел'ITЬ y HИx Пo сисTеМе

SСoRЕ pИсК paЗBИT|4Я сеp/цеЧHo-сoryДисTьж зaбoле-
вaниЙ И Иx oсЛo)кHrниЙ. СaмьIM сJIoх(HЬIМ 

^4oMеIf-ToM B ПpoцеД},pе исПoЛЬЗoBaнИЯ дaннoЙ сИCTеNIЬI
ЯBЛЯс'TСЯ неoбxoдиIv{oсTЬ oПеpaTИBнoгo oПpеДеЛе-
тlI4Я У ПaЦИetlT a ),p oBlr'l o бщегo хoл е сTеp ИHa B кp o B И.
B этoм CЦ,п{aе ПaЦИенT сpaЗy Мo)кеT Пoщ/ЧиTЬ ИH-
фopмaциIo o BеЛиЧИHе егo pискa ИTI7ИHaJIИчИИBЬI-
сoКИx И oЧеHЬ BЬIсoкИx еГo ЗHaЧений лolькeн бьrть
H aПp aBЛеH Ha кoF{ryЛБTaЦИIo к Bp aЧaМ -Кap ДИo ЛoГa^4
ПoЛИКIIиHики' B ПpИЕIЦиПе paсЧеT BеЛИЧИнЬI pИСКa
МoЯ(еT BЬIПoЛI]'ITЬCя l4еДИцинскoЙ сестpoй yчaсTКo*
BoГo TеpaПеBTa ИЛИ кaбинетa пpофилaКTИКИ ПoЛИ-
КJlИrIИКИ.

Известнo' ЧTo сИсTемa SСoRЕ ДaеT BесЬlлaлpибли-
}кеЕIFIуTO oценкy BеЛиЧиHЬI сеpДеЧHo-сoсyДИсToГo
pИСК4 B ToМ ЧИс.ГIе И ПoToNty, ЧTo oi]a СoЗДaBaЛaсЬ Гry-
тем oбpaбoтки ДaHI]ЬIx' Пoщ,'ЧrЕIHьIx т;a кoHTИIfГеI.I-
тaxЛIoДеЙ, пpo;киBaloщИx B paЗI]ЬIx CTpaI]ax Евpoпьt.
Хoтя B TеЧеIfие пoCJIеДHИх2 лeт paзpaбoтaHЬI ее Ba-
pИaHTьI ДJIЯ СTpaH с HaсеЛеI{ИеМ с ниЗКИМ И ПoBЬI-
IIIеЕIHЬII\4 pискoM' КaК ПoкaЗЬIBaеT IIpaКTИКa ДР}тиx
CTpai]' эффектиBнoсTЬ ее paбoтьI МoГЛa бьIть сyце-
сTBеHЕIo ПoBЬIIIIеHa, еСЛИ 6ьl и в нaтлefт сTpaHе бьurо
ПpoBеДrнo ДoсTaToЧHoе Пo ЧисЛеF{ЕIoCTи oбследo-
BaнFIЬIx ИсслеДoB aвИq ПoЗBoJUIIoщее paссЧиTaTЬ Пo-
ПpaBoЧHЬiЙ кoэффИцИенT. HеoбxoдИMoсTЬ ПpoBе-
Дет:ИЯ TaКoгo ИссJIеДoB aH|4Я, тpебyoщall I{rМaJIoГo
ЦенTp aЛИЗoвaнI]oгo финaнсиpoBalнИщ УчИTЬIBaЯ
pеЗКoе oTЛИчИе ypoBFIя сеpДеЧнo-сoсyдистoЙ
сMеpTнoсTи B HaIIIей стpaне oT сMеpTнoсTИ B CTpa-
нaxЗaлaднoй ЕвpoПЬI И CLLIA' BrсЬМa oЧеBlIДF{a.

К меpaм ПpеиMyщеCTBrнЕIo ПсpBичHo Й лpoфилaк-
TИI<t4 ИМ, oHМК и сеpдеЧI]o-сoсyllистoЙ сMеpTИ oT-
HoсиTсЯ и6opьбa с AI] кoтopaЯBTеЧеHИе пoсJIеДнИХ
ЕIескoлЬкИx Лет oсyщrсTBIIяeTСЯ B paMкax ПoДПpo-
ГрaA4МЬI <ApтеpиaлЬHaЯ ГиПеpToния> Феде pыlьнoЙ
целевoЙ ПрoГpaм]\{ьI <Пpещ,тrpе)I{ДеHИе и 6opь6a с
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ПЕPЕ/IoBAЯ сTATЬЯ

сoциaJlЬЕIo ЗнaЧИМЬIMи Зaбo ЛeBaHИЯNIи>. oсoбенHo-
сTЬIo д{aHHoгo кoМГIJIексa Меp B oTHoIПенИИ ПoДПpo-
ГpaМMЬI <ApтеpиaлЬНaЯ ГиПеpToЕIИЯ,> ЯBЛЯеTся To'
uтo федеpaJlЬнoе финaнсиpoBaнИе Ha ее pe,aJtИЗa-

ЦИIo ИМееT бoлее ЧеA4 скpolдньIй xaрaкTер - не-
скoJIЬкo д{еСяTКoB NlИЛлИoнroв pyблей в гoд, Е{o ПpИ
ЭToМ ПpеДПoЛaГaсTСЯ СoЗДaЕИе сooTBеTсTB),.IoщИХ
Пpoгp aMМ в ryбъект aх P o ссиЙскoй Федеp aци и. lHaдo
ПpиЗHaTЬ) ЧTo пpи всей Иск/{IoЧительнoй Ba>кr:oсTИ

ДaHЕIЬIх меp (AГ ЯBЛЯerСЯ BеДyщИNI фaктopoм pискa
paЗBИTИЯ ИNI, И:нСУЛЬTa И сеpДеЧHo -сoсудистoЙ
сМеpTИ в целoм!) ) ДalнlнaЯ ПpoГpa^4Мa paзpaбОTaНa
ToЛЬкo в 2/Э pеГИoнoв CTpaHЬI. Ho дa;ке TaM, гДе oнa
бьшa p aзp aб oт aHa И oдo бp е н a, Д oсTaToЧ нoй финaн-
с oвo Й П oДДе p)кКИ с o сTopo н ЬI Mе сTн Ь IX a ДI\,TИHИСT p a-
циfт, кaк Пpaв.ИЛq не бьlro.

Сoздaнньтй в paмкaх pеa.rтИЗaЦИИ Федеpaльной
ПpoГpaМмьr <.ApтrpИaЛЬHaя ГИПеpToHИЯ'> prГисTp
ПoЗBoJUIеT oПеpaTиBЕIO' a ГЛaBнoе oбъекr'ивI]o oце-
ЕIиBaTЬ ПoЛo)кеIfИe ДeЛ с бopьбoй с веДyrцим фaктo-
poМ CrpДеЧнo-сoСyДИСToГo pИСКa B 14 субъекTaх
PoссийскoЙ ФедepaЦИИ И Ha oсIfoBaI:'Иvт ЭTИх ДaН-
HЬIх oцеHИBaTЬ СИTУaЦИIo B сTpaне B ЦеЛoM. Taк, пo
ДaHЕrЬIA4 pегИCTpa в 2ОО7 г. зaбoлевaеМoсTЬ AI сoстa-
BkIЛa92э4,7 нa 100 TЬIс. HaсеЛr]tLИЯ (в тoм ЧИсле Пер-
BИчНaЯB4э'B). B нaстoящеr BреМ,I (дaнньIе FIa сере-
ДИLry февpa.гrя 2oo9 г.) нaзнavarTСЯ адекBaTHoе .ГIеЧе-
ние (в CooTBеTсTBИИ С pекoMеlнДaЦИЯNlи PoссиЙскo-
Гo ]\4еДИциHскoГo o бществa apT еpИaЛьнoЙ ГИПеpTo-
нии) 56,6% бoльньIlд, ПpИ ЭToМ B TеЧение ГoДa ЕIa-
блтoдения целевoй ),poBенЬ Afl пoддеp>I<74tsarTСЯ У
2o%.К сoхtaJlеHИIо, ЕIaДo oTМеTиTЬ' ЧTo Дa;Кr paбoтa-
IОщИе B p aMкax pегИCTp a BpaЧИ ПpoBoДЯT ПoЛHoЦе}I-
нoе oбслеДoBal]ие Пo BЬUIBЛеIfиIo сеp.цеЧF{o-сoсyДИ-
сTЬIx фaкгоpoв pИСКa ToЛЬкo у 1,7,2% бoльньtx 1 a Пo
ДИaгHoсTИке Пopa;кениЯ opГaнoB-МИIПенсЙ тoлькo y
2B,I% бoльньIх.

Пoследние фaкrьI сBIЦеTеЛЬCTB),.IoT o б oневиднoй
неoбxoдиMoсTИ ПoBЬIIIIеI] vтЯ КaчеС.Гвa paбoтьт y{aсT-
кoBЬIх TеpaПеBToB и кapДиo.ГIoГoB ПoЛИItГIИHик.И ес-
ЛИ B oTHoтJfеTIИИ TеpaПеBToB ЗДесЬ pеaJIЬнЬI^4 BЬIxo-
ДoM яBJI,IеTся y^4еHЬIПенИе иx рaбoueЙ нarpузI<kI Зa
сЧеT paЗ),кp),ТIHени'I вpauебньIx yЧaсTкoB и ),ъ4еЕIЬ-
IПеHИ'I oбъемa oTЧеTнoсTи пoсpеДсTBoМ кoMПЬIoTе-
pИЗaЩИИ их pa6oяеГo ПрoцеССц To B oTнoIIIеI{ИИ
кapДиoЛoГoB' КaЦ BПpoЧеM' И ПpеДсTaвителей дpу-
1ц; <.yЗ КИx,> с Пе Ц И aJl ЬЕI o сTе Й, вaх<тlеЙIIIи М СTИ МyЛ ol4
бьIлto бьI пoвьlrпеЕIИе зapaбoтнoЙ ллaтьr. [a;ке B ус-
Лo B И'Ix p aЗBИBaIОще гo сЯ Э кo н o MИЧ е скoгo I<r)ИЗИСa, a

щ,ц{IIIе скaЗaTЬ - TеA4 бoлее B yСЛoBИ,Iх кpИЗисa.IIo-
BЬIIIIеЕIие зapaбoтнoЙттлaтьт с 6-7 тьrс. pyблей в ме-
сяЦ хoTЯ бьI в 2-3 paзa вPяд ЛИ CTaНeT сrpЬеЗHьil,{
финaнсoвьIм бpемеFIеМ ДiГIя ГoCyДapСTBц Ho pеzUIЬFIo
ПoЗBoЛИт ПOBЬICИTЬ NЦo.rИB.aЩИIo к TpyДy и BoссTaHo-
BИTЬ Пp иToк B ПoЛ и I{JI И H.ИI<|I МoЛ oДЬIx СГIrЦИaJ7ИсToB.

oднaкo Дa>I<е ПpИ суIцесTBеннoМ ПoBЬII]IеHИИ Кa-
ЧеCтBa paбoтьI вpavей-кapДИОЛoГoB и ),п]aсTКoBЬIx
TеpaПеBToB ЗaДaчИ ПеpBИЧF{oй пpoфилaкTИкИ сеp-
ДrЧнo-CoqrдиcтoЙ ПaToЛoгИИ вpяД, ли буцуr ГIoЛHo-
ЦеHI]o pеaJIИЗoBaHЬI)еСЛИ ПaЦиrHT сaМ I.Iе oбpaтится
Зa ПoмoщЬю сBoеBpеMеI]I]o. ДJIЯ pеiIIеHИ,l этoй Пpo-
блемьI неoбxодиMo pеryJrяpF{o с ПoмoщЬIo TоIеBи-
Дет:И\ PaДиo И ПrЧaTHЬIx ИЗДaЕ{ий пpoвoдить paбory
Пo ПoBЬIIПеI{иIo ),poBЕUI инфopпlиp oB aHHoс TИ :нaСе-
ЛсI1ИЯ o фaктopaхpИСКa, Иx ПoсЛеДсTBИ'Ix И ПopЯДке
дeЙствий ПpИ 14х BЬUItsЛеHИи. BтopьIм спoсoбoМ ее
pеIIIеHи,I яBЛ'lеTся xopolПo ДoкaЗaBIIIa'I сBoIo эффек-
TИBЕIOсTЬ ДИСПallСеpИЗaЦИЯ IJ.aСеЛeIIИЯ И B ПеpB),To
oЧереДЬ JIИЦ TpyДoспoсoбнoГo BoЗpaстa. B 1990-е гo-

дьI )О( векa бьIлo HеMaJlo rry6лиl<aцИй,в oсHoBЕIoМ не
ИMеBIIIих нay{HoГo oбoснoвaни,l' ПЬITaIoщИxся Дo-
КaЗaTЬ, ЧTo ЭкoнoМИЧескИе пoTеpи oT ПpoBеДе]tr.ИЯ
ДИСПaнСеpИЗaЦИИ (пoтеpянньtЙ тpyдoвoй ДенЬ + Зa-
TpaTЬI Ha ДИaГHoсTиЧескИЙ пpoцесс) не oпpaвДЬIвa-
IoTся pезyЛЕjTaTaMи сBoеBpеl,{еHI]oГo BЬUIBЛеLIИ'I сo-
ЦИ аJI Ь н o З ЕI aЧИMЬIx з a бoд е в aний, Taт<иe тry б ликaции
нr ToЛЬкo Hе ИIyIеIoт у6едительнoй ДoкaЗaTе"ГIьнoй
бaзьl, Ho и B ЗHaЧИTельнoй NIеpе BprДHЬI. Пpoекr
<.КoнцепцИИ paЗBИTИЯ ЗДpaBooХpaнеHИЯ Дo 2О2О ro-
Д2'>, К CчaсTЬIo, ПprДПoлaгaеT BoЗBpaщенИе к Мaссo-
вoЙ дислaнСеpИЗaЩИИ Гpa}I<Дaш СTpaHЬI, HO ПoКa не-
яснo' кaКИМ oбpaзом этa пpoблемaбудeт pеI]IaTЬся B
oTнoiПении лтoдeЙ, paбoтaloщИx B ЧaсTHЬIx стp),T(Ty-
pax. Пo всeй BиДИMoсT И ) ДJIЯ ее paЗpеIII rHИЯ oП,ITЬ ){(е
пoтpебyroTсЯ сooTBеTсTB),ToщИе ПoПp aBКИ к З aКoЕIo-
ДaTеЛЬсTBy.

B oтнotпеHИИ ЛИЦ,),}кс иМеIoщиx BЬUIBЛеHHЬIе сеp-
ДеЧHo-сoсYДИсTЬIе зa6oлевaшИЯ) B pa]\,{Кax Меp BTo-
pиuнoй пpoфилaкTиКИ в,paЧИ По.ГIиIсГIиHиК ДoJI}кHЬI
oсoбеннoе BнИМaF{Ие УДеrIЯTь пpoблеМе ПoBЬIIП еHИЯ
ПpИBеpя{rЕIЕIoсTи бoльньIx ЛеЧеHиIo. Coвpеменньtй
нaбop MеДИКaMенToЗHЬIx сpеДсTB ЛеЧенI4,I AГ и бo-
лeзнсfц oбyслoвленнЬIx aTерoсKIIеpoЗoM, ПoЗBoJUIеT
ДoсToBеpHo сЕ1ИЗиTЬ pисКИ oсЛo)кHениЙ нa эo-4o%.
oднaко oIпибoчнa'l ToЧкa ЗpеHИЯ КoI]КpетHoГo Пa-
ЦИeI1Ta B oTнoIПеHI,IИ BерoяTнoсTИ paЗBИ-rИЯ пoбoч-
ньtx эффекToB ЛеЧеH}Uт И СIзЯЗalнlнoе с ЭTИNI ПoBеДе-
lэИе, a TaIОке н еДo CT aToЧ H o у б eдvтт елЬI1aЯ ap Г},.^4 rHTa -
ЩИЯ B oTHoIIIеHии неoбхoДИl4oсTи реry,'IяpF{oГo Пpи-
еMa ПpеПapaToB ПриBoДяT кTolлy' чтo бoльнЬIе сaМo-
сToяTеЛЬHo КoрpекTиpyloT или вoo6ще oTМеIfяIoT
ЛеЧенИе, HеpеДКo opИеIrTИpУЯСЬ Taa сOBеTЬI ЗHaкo-
мьtx бoльIПе' ЧеМ I]a pекo^4еHДaЩИИ вpaней. BтopьIпr
оlaбьlм MесToM ПpoBеДеHvТЯ BTopИчнoй пpoфилaк-
.ГИI<I4ЯBЛЯe.ГСЯнеДoсTaToЧнoaКTИBIJ'aЯДИaГHoСTИЧе-

СКaЯ И лeчебнaя TaКfИКa B oTнoi]Iении 6oльHЬIx C Дo-
кaзaннoЙ с еpД еЧн o _ С o ryДИсT oЙ лaт o лorиeй, И Г ЛaB -
ньIм oбpaЗoм ЭTo КaСaеTСЯбoльньlх с ИБС. Hесмoтpя
ЕIa To ЧTo oкaЗaние бесгrпaтнoЙ BЬIсoкoTеxF{oЛoГИЧ-
нoЙ (и дopoгoстoящеЙ) MеДиЦиНскoй ПoMoщИ
(BTМП) opгaнИЗoBaЕIo в нaIлей сTpaHеРке нескoЛЬ-
Кo ЛеT, Дo сИx Пop ПpoЦеHT aкTиBHoГo H.aIIpaBЛеLIИя
Ha кopoн apoaгIИoгp aфию бoдьньIx Co сTеHoк aР Ди-
еЙ нaпpя;кеHИЯ ИЗ ПoЛиIglИниккpaЙне FIИЗoк. Глaв-
ньiм oбpaЗoм ЭTИ бoльньIе ПoсЦТIaIoT нa ЛеЧеFIИе Пo
ИHИЦИa|иBr кap.цИoЛoГoв СT aЦИonapoв. Бoлее ToГo,
Дo сИх пop сyщесTByет BЬItт}гЯqцrlнlнaЯ ПpaкTИкa oтбo-
p a бoл ьнЬIх сП е цИ aЛынЬINIИ BЬI еЗДЕIЬIМ и 6pиг aдaми,
кoToрЬIе фopмиpyоTся B yvpеждеHи,lx' rrеПoсреДсT-
BеHHo oКaЗЬIBaIoщих BTМП.

Следyет TaЮке oTA,{еTиTь, чTo Bo MHoгИx пoЛИIО.IИ-
IJИКaх, F{есMoTpя Ha HaJ7Ичие BеЛoЭpгoMrTpoB и Mo-
нИTopoB ДЛЯ с},ToЧнoй pегиСTpaЩИI4 ЭКI] сooтBrTсT-
B),.IoщИе иссJIеДoBaHvIЯ ДJIЯ BepИфикaции ИБС пpo-
BoДяTCя кpaйне pеДкo. Пpи этoм oснoвной IIpИчИ-
нoЙ являIoTся неДoсTaTкИ B opГaвИЗaЩИИ лечебнo-
ДиaГHoсTИЧескoГo Пpoцессa. Пoмимo pyкoBoДИTе-
леЙ дaннЬIх ГIoЛИ ю'I ИlнИI{э З aB rдЦ4o щИx Tеp aП еBTиЧ е -
СI<'1N1ИoTДеЛеHи'll.4ИИкapДИoJ{oГИЧесКИl\4икaбине-
.ГaNIИ, yсTpaHенИс уКaЗaHHЬIХ IfеДoсTaTкoB ЯBIIЯSTСЯ
зaдaнеЙ г/IaBHЬIх неIIITaTI]ЬIx кapДиoЛoГoB ryбъектoв
федеp aци И, a T a|<Жe opГ aHИЗaЦи oЕI ЕI o - N{еToДИч е скИХ
oTДеЛoB КapДиoЛoгИЧескИx ДиCПaЕIсеpoв. B HaСTОЯ-
щее BpеM,{ в нaIпей сTpaHе' иl,tетoщей бoлее B0 ryбъ-
екToB федеpaци И 1 I<apДИoJ'IoГИЧес 1<Иe, ДИСПaHсеpЬI
иМеIoTся ToЛьКo в 25 pеrиoЕIax и, к сo)кaJIеFIиIo' B Hе-
кoTopЬIx ИЗ TIИX B ПOO.IеДHее BpеM,I ПOяBJI,IеTся TrЕI-
ДrнЦи,l к oanaблеHиIo B:нИNra:нИЯ к oDГaHИЗaЦИoI{-
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HЬIМ BoпpoсaM нa фoI]е al<fИBИЗaЦии oсyцесTBЛе-
I{ия BTMП в дaннol,{ yЧpе;кДе:нИИ. Следyет ПoДЧеpк-
тт},тЬ' ЧTo oсЕIoвнoй фy'кщией кapдиoдИСIIaшСеpa
ЯBIIЯеTСЯ ИMеI]нo пpoфилaктИЧесКa,l И opГaьIИЗaЦИ-
oЕIнo-Iv{еToДиЧеCКаlI pa6oт a Пo oкaЗaHиIo МrДиЦиIr-
скoЙ ПoMoщи бoльньIlyr с сеpДеЧI]o-сoсyДисTЬIMИ Зa-
6oлевaнияМИ B ДaнI]oM ryбъекте Poссийскoй Феде-
paЦИИ'

B пpoцессе BTopичнoЙ пpoфилaкTикИ 6oльтлaя
poЛЬIIpИI1aДДе>т<kITнеToЛЬкoкapДИoЛoГaMПoЛиIi.IИ-
HиЦ ЕIo и yчaCTкoBЬIl\{ Bpaчaм. Haи6oЛее целесоoб-
paЗHo леЧеFIИе и нaблтoдеЕIиr y{aсTкoBЬIN|И BpaЧa-
М И -Tеp aП евT aNIИ ) Bp aчaNIИ oбщeЙ пp aКTИ кИ и семeЙ-
HЬIMИ BpaЧa\/Ц4 бoльньIx, ПеpеI{еCтлих ИМ бoлее |2
MеC ЕIaЗад' ЕIlЗaBисИMo oT иХ BoЗpaСT"; IQI\I4снTOB
Tp)iДoсПoсoбнoгo BoЗp aсTa' и]vllloщиx I - I I ФК стенo -
КapДИИ, и бo.lrьньIх, ИМеIoщиx лroбoй кlтaсс сTеI{o-
КapДИИ, нaxoДящИXСЯ B ПенсиoHЕIoM BoЗpaсTе; боль-
FIЬIx С AI] в тoм ЧиСЛе III степенИ,тIoщ^laloщиХ эффе-
кTИBr{уTO TеpaПLЛo; бoльньtх ПoсЛIе xиp),pГиЧесКoГo
И ИнTеpBенЦИoFIнoГo лrЧеI{ИЯ СеpДеЧHo-сoсУДИ-
сTЬIx зaбoлeвaний 6oлee |2 мес HaЗaД; ПaЦиеI]ToB,
иMеющИx ЕIе ),Tpo)кaЮщИr )КИЗни фopпtЬI l]apylПr-
ниЙ сеpдеЧHoГo pI4TМц a Taюке xpoнИЧrсЦ/To сеp-
ДеЧrт},To неДoсTaToЧHoсTЬ I_III ФК' Toлькo щiTеМ Tес-
нoГo BЗaиМoДе Йствия кapДиoлoГoB и уu aсTКoBЬIx Tе-
paПеBToB pеaJIЬHo реIIIиTЬ BoпpoсЬI пеpвиvнoй и
BTopИЧHo й пpoфилaКTИКИ CrpДеЧнo-сoсyДИсTЬIx Зa-
бoлевaниfт.

Сoглaснo ПpoеКTy <.КoнцепцИИ paЗBИTИ'I ЗДpaBo-
oxpaI]ени,l сTpaнЬI Ha ПеpиoД дo 2О2О гoДa> oснoвoй
ПpoГpaмМЬI ГoсyДapсTBеHIrЬIx Гapaн.ГИЙ oКaЗaнИЯ
Ipa}т<ДaНatrцбесп,raтнoЙмrcдицинскoйПoмoщИ)сooT-
BеTCTByIoщИx сoBpеМrннo^tr)i ),poBнIo paЗBИTИЯ МеДи-
циHЬI и oбязaтелЬнЬIx к исПoЛHенИIo, яBJI'IIoTся Пo-
p ЯД|<14 И СT aHДapTЬI o кaЗ aH ИЯ oT Де ЛЬHЬIx BI,ЦOB N{еДИ -
щинскoй ПoМoщи. B нaстoящее BpеМ'I в Минздpaв-
сoцpaЗBИтия Poссии Bт.IесеH ПpoекT гIpИКaЗa, peГrIa-
МенTиpyloщеГo ПopЯДoК oКaЗaшИЯ Пoп{oщИ бoльньIм
с сеpДеЧHo-сoсyДИС.IЬIN{И зaбoлевaшИЯN|И B сoвpе.
МеHЕiЬIХ yсЛoви,lx. ПpедrпестB),.IoщИй пoдoбньтй дo-
I{уъдеHT бьтл дaтиpoBaн \978 г. Бoлее ЧеМ Зa 30 лет в
сTpaне ПpoИЗol]шИ кopеI]нЬIе сoЦи a.rIЬI]o-ПoЛИTИЧе-
скИе и ЭкolfoмИЧесКИе ПrpеMеHЬI. Зa пpoIпеДIIIее
BpеМ'I floЯBw7СЯ цельtЙ pяД ЕIoBЬIх ДИaГHoсTИЧесКИх
и лечебнЬIx Tеxl{oлoгиЙ, a TaIоке :нaМе|ИЛИсЬ HoBЬIе
opГaшИЗaцИoнI]ЬIе фopмьr oКaЗa:нИЯ MеДИЦИHскoй
ПoМoщи. Ho, к сo){€JlеFIи}o, B ЭToT ПеpИoД' oсoбеннo в
|99О-e гoДЬI' ИМе-ЛI4 MесTo И:нэГaTИBЕIЬIе яBлеНИЯ1Ta-
КИе кalq HaПpиMеp' ЕIеoПpaBДaHHoе сoкp aщеIr Иe ЧИС-
Лa КapДИoЛoГИЧеCкLlx oTДеЛений, ЧTo B oCIfoBHoM
кoсЕryДoсЬ ЦеHTpaJIьнЬIx paйoнньIx бoльниЦ. B pе-
ЗyЛrjTaTе ПoЧTИ ДJUI ПoЛoBиHЬI IlaСr,Лeн.I4Я сTpaHЬI ry-
щесTBеHHO ),ъ,IенЬIПИЛaСЬ ДoсЦ.ПЕIoсTЬ К CBOеBpеMеI]-
ЕIoAtry Пoщ,4{rниIo сПеЦИaJlИЗиpoBaннoЙ кapдИoЛoГИ-
ческoй ПoмoщИ' oсoбеннo ПpИ неoTлo)КHЬIХ сеpДеЧ-
Ho-сoryДисTЬix сoCToяHИ,Ix. Т2rоке B ToT ПеpиoД Пpa-
кTИЧrскИ не oбнoвлrялoсЬ 

^,{еДицИHскoе 
oбopyдoвa-

Hие, pеЗкo ),ъTДIIII4JIoсЬ сoсToяlнИе ЗДaHий, кoтopьrе
ПpaкTИЧескИ Hе реМoHTиpoBаJII4сЬ. Дa и B HaсToЯщее
BреМ,l paйoнньtе бoльниЦЬI, нaxoДя ЩИеСЯ B BеДеHИи
l4},нИцИПы1vITeToB, кoTopЬIе в бoльIпИЕIсTBе pеГИo-
нoB сTpaHЬI ИMеIoT oЧсFIЬ скyдньrй бroд;кет, ЗaЧaст},To
IЦхoДflTСЯ б),т<вaльнo B ПJlaЧеBHoМ сoсToянИИ.

Hoвьlй ПpИкaЗ o сoBеpIПеI]сTBoBaHИИ ОКaЗaHИЯ
кapДиoЛoгическoЙ Пo^4oщИ HaсеЛеЕIИтo Poссийскoй
Федеpaци и, 6 eзу слoBHo, Hе ПoNIo)I(еT бьIстpo pеIIIиTЬ
\/IaT еpИaJIЬЕIo-TеХHИЧескИе пpo блемЬI сTaЦИoF{ apoB
И IIOЛИКЛИI7И|< MaJIЬIx гopoДoB' Пoскo/IЬКy Дa)Кr ПpИ

}т<еЛatlv|И 14 HaJIИчИи финaнСoвЬIx pес}pcoB BЛaСTИ
ryбъектa федеpaциИ ПpaКTИЧссКИ I{е ИMrIoT BoЗ_
NIo)кHoсTИ ПoMoчЬ M}TrицИIIaЛИTeTaM Пo ПpиЧИне
Oтс),TсTBI.i,I loplЦИЧескoГo IvIrxaHИЗМ a эффектИBнo -
Гo BЗaИMoдeЙствия 

^,{е)I{Дv 
федеpальЕIЬIMи' pеГиo-

HaJIЬI{ЬIMИ И NryHИцИПa.IIЬнЬIMИ )рOBIJЯI\ДИ }ТIpaBЛе-
HИЯ B ЗДp aBo oxp aтз.еrrИkт п oсл е ПqИTIяT 14Я в 2О О 3 r Ф е -
.цеpaJIЬHoгo ЗaКoнa (Nq131-фз) <oб oбщиx IIpИнци-
Пax opгaHИЗaЦИИ A,IесTнoГo сaNIo),ТIpaBЛeHИЯ в Poс-
сиЙcкoЙ ФедеpaциИ'>. Ho дaнньтйДoкyменT Mo)кет и
Дo.ГDкеH BЬIСЦ'ТIИTЬ B кaЧесTBе pсa/IЬHoГo сTИ]vfyЛa И
aJIгopИTМa деЙствий дllя opГaнoB BЛaСTИ Пo сoBеp-
IПеI;сTвoBaниIo Пpoцессa oКaЗaнИЯ ПoМoщИ бoль.
IlЬIМ с сеpДеЧFIo-сoryДИсTьIми з aбo ЛеBaHИЯNIИ' B ToМ
ЧисЛе ПoСpеДсTBoМ сoЗДaHИЯ сooTBеTсTByIoщиx pе-
ГИoIJaJIЬFIЬIx ПpoГpaММ.

Пpoект lIpИКaЗa o сoBеpIIIеHсTBoBa:нИИ oКaЗaъИЯ
КapДиoЛoгическoЙ ПoмoщИ сoДеpхиT T aI<Ие paЗДе-
ЛЬI' кaк пopяДoК oКaЗaнИЯ МеДиЦиHскoЙ Пo]\4oщИ
бoльньItvt с серДеЧнo-сoсyДИсTЬIМИ зa6oлeвaшИЯ\/IИ,
ПoЛo)КеI{ие oб opГaHИЗaЦИИ ДеЯTеЛЬнoCTИ кaрДиo-
J]oгИЧескoГo ДИсПaнсеpa' ПoЛo)КеHиe oб op|aHИЗa-
ЩИИ ДeЯTелЬнoсTИ КapДИoЛoГИческoГo OTДеЛеHI4,I'
Пoлo)кениe o6 opГaшИЗaЦИИ Дс,ЯTе.ГIЬЕIoсTи КapД|4o-
,IoгиЧескoгoкaбинera(лoлиIg7ИHт4I<74,ДИСIIaHСерa),
ПopяДoк BЬUIBЛеHИ,I в aм1улaтopнoй ПpaкTике ЛИц с
BЬIсOкИM и oЧень BЬIсoкИМ pиCкoМ paЗBИTI4я сеpДеЧ-
H o - сo CyДисTЬIx зaб o левaний и иx oсЛ o)ItH eниЙ, Пp И -
Mеpнoе ПoJIo)кеHИe o ГЛaBF{oM BнlIПTaTHoN{ CПецИa-
лисTе-ЭксПеpTе Пo кapДИ oЛoГИИ opГaнa 1rлpaBЛения
ЗДpaBooХpaнеHИеМ ryбъектa PФ, a Taюке pекoМеЕIД}r-
еMЬIе IпTaTнЬIе F{opМaTиBЬI МеДициI]скoГo ПеpсoЕIa-
Лa КapДИoЛoГИЧеCкИх oTДелениЙ СTaЦИoкapoв И
кapДИoЛoгИЧесКИx кaбинетoB ПoЛИIiT И:нИK Пpoект
Д aI{ н o Гo ГIpИКaЗa б ьur p aз o с;la:н B op гaH ЬI \рlp aB Лсния
ЗДрaвooХрaЕ{енИеN{ Bсеx ryбъектoв PФ, a aкTиBHoе
учaС^ГИе B еГo oбсpщценИИ ПpИHЯлИ ПpеДсTaBLITr'rIИ
бoлее 50 pегиoнoB сTpaHЬI.

Кpoме ToГo, B FIaсToящее BpеМя paзpaбОTaт И
BHесеFI в МинздpaсoцpaЗBИ^IИЯ Poссии ПpoекT
ПpИКaЗa oб рвеpх{ДенИИ ПopяДКa ОКaЗaшИЯ неoT-
лoяtнoй МеДицИHскoй ПolyloЩИ ]A^aС-=Л--ЕИtо Poс-
сиЙскoй ФедеpaцИИ IIpИ бoлезняx сИсTеMЬI КpoBo-
oбpaщениЯ, кoTopьIй пoпrимo, сoбстBlHI{O' ПopяД-
кa oкaЗaHия ПoN{oщИ сoДеp)киT ИHCTpyкциIo Пo
ПpИт:ЯTИтo фельдIп еp скo й бpиr aдoЙ скop oй МеДи -
цинскoЙ ПoMoщИ pеII]ения o ПpoBеДснИИ бoльнo-
My с oКС тpoмбoлИTиЧесКoй теpaпиИ' ПеpеЧеIfЬ
ДoПoЛHиTеЛЬнoгo oсrraщения BЬIrЗДнoЙ бpиГaДЬI
сКopoЙ MеДиЦИHскoй ПoМoщИ NIЯ oКaЗal{Ия неoT-
лo;кнoЙ ПoмoщИ бoльньrм КapДИoЛoгИЧескoГo
пpoфlаля, ПoJ]o)ке ние oб opГ aHИЗaЦИИ ДeЯ.rеЛЬI]o -
С.ГИ И ПеpеЧенЬ oсHaщенL1Я o"fДeЛеIJ.ИЯ HеoTЛoя{-
нoй кapдИoЛoГИИ с блoкoм иI:нTснСI4внoй .IеpaПИИ,

a TaЮКе рекoMеF{,цyеМЬIе IПTaTI]Ьiе Е{oрMaTИвьI. oс-
нoвнoй oсoбеннoCTЬIo ДaнHoГo ПрoекTa lIpИКaЗa
Яв.ЛЯе-ГСЯ To) ЧTo oH ЯBЛяеTся ДoсTaToчЕio ;кесткoй
pеКoMеHД aциeЙ Пo BoCсTaIloBЛеHИIo BoЗMo)кHoсTи
ПoлyЧенИя BсеМИ бoльньIlди' BI{JIIoЧaя Пpo)кИBalo-
щиx B МaЛЬIx гopoДax И сеЛЬской местнoсTи, сoB-
p еMеHHo й слeциaЛИЗИp oBaнн o й н е oTЛo)I{н o й п o -
Moщи пpи бoлеЗняx сисTе}4Ьi opгaнoB кpoвоoбpa-
щеFIия' BI0IIOЧ aя иI{TерBеHЦИOHFIЬIе вИДЬI ЛеЧеHия
oКс И IПИpoкoе ПpиМеHенИе тpoмбoлитичeскoil
-rrpaгIИИ. Пoследнее B ЗFIaЧительнoЙ Меpе oбеспе-
ЧИBaeTСЯ rJ.aЛИЧИel''4 ИI{сTp)iкЦИИ f7О ПpИlHЯTИIo pе-
IIIенИя фельдlпеpскoй 6pиr aдoй скopoй МеДИЦиH -
скoй пoМoщи o ПpoBеДеъIИИ бoльнolлу с oКС Дa:н-
I]oГo BИЛa ЛеЧеHИя.

кAPДИ0Л0ГИЧ EсКИ B ЕСТH И l( (xvr) www.сardiowеb. ru
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B цслoм N{o)кHo СКaЗaTЬ, ЧTo BFrrДpение ПopяДКoB
oКaЗaнИЯ М еДи Ци I] скoй П oN{oщИ ПoЗBoЛиT rlp aBИЛЬ -
I{o сoЧеTaTЬ ее этaпньIЙ xapaкTеp с лpиблl'тх<eнИеМ
СTIеЩI4aJIИЗиpoBaI{нoЙ пoшroщI4 КaК Мo)кнo блpоке к
бoльном1r, a Taюке ИсПoлЬЗoвaTЬ ПpaBильньтЙ аJIГo-
pиTМ BЗaИMoДе Йствия учpеяцеIr иЙ здpaвooХpal]е-
H|lЯ И сoЦИа.rlЬнoгo oбеспеЧеHи'l, ЧTo ЗHaЧиTелЬнo
ПoBЬIсИT кaЧесTBo МеДИциHскoЙ ПoMoIцИ ЕIaсеЛе-
I{ИIo.

Известнo' ЧTo oДFIИM ИЗ oсЕIoвньrx фaкгopoB yс-
ПrIIIHoГo СoЗДaнИЯ сисTеMЬI кaЧесTBrIlнoЙ и ДoсT),ТI-
нoЙ мсдицинскoй ПoМoщИ ЯBIIЯэTСЯ :нaлИЧИe eДИ-
Е{ЬIx ДJUI всеЙ TеppиTopии Pocсийскoй Федссpaции
С"IaHДapToB oкaЗaHИЯ NlеДИцинскoй ПoМoщи ПpИ
нaибoлee paсПpoсTpaЕIеIfl{ЬIx И СoЩИaJIЬHo ЗI{aЧИ-
пrьIx зaбoЛеBaНИЯX и ПaToЛoГИЧескИх сoсToяHи'lx.
Ст arцapтЬI 

^4еДИЦИнс 
кo й Пo МoщИ p aзp a6aтЬIB aIoTся

B сo oTB еT СTBИИ с тp е бoв a :нИяNIИ ПpoГp aМ MЬI Гo ryД ap -
сTBенHЬIxгapaнти\И|4хBЬIПoлHеFIИeГapaHTИpУеTСЯ
Гpa>I<ДaшaмнaвсеЙTеppИTopииPoссиЙскoйФедерa-
ции. СoзДaшИс, СTaHДapToB МеДИцинcкoй ПoмoщИ
ПoЗBoлИT paССЧИ.Гa.rЬ pеaJIЬI{),To сToИMoсTЬ MеДиЦИн-
CкИx )iсЩ.Г B кaЯQцoI\4 лечебнoм yЧре)кДеHии. Этo в
сBoIo oЧеpеДЬ.цaсT BoЗMo)ю{oсTЬ oПpеДеЛиTь и oбoс-
HoBaнF{o сшIaI]иpoBaTЬ Зa|paTЬI B ryбъекте PoсcиЙ-
скoй Федеpaции' oПprДеЛИTЬ paСхoДЬI ЕIa pс,a]ьИЗa-

цИIo гoсyДapсTBенHЬIх И TеppИTopИaЛЬЕIЬIx Пpo-
ГpaMМ МеДиЦиHскoЙ ПoМoщИ HaсеЛеHиIo' paссЧи-
тaть неoбХoДИMoе JIекapсTBенHoе oбеспече :нИе ЭTI4х
ПрoГpa^4М (списoк )кИЗFIенHo неoбxoдиMЬIx И Ba>I<-

неЙtllих ЛекaрсTBеHнЬIx сpедств), oбoснoвaтЬ ПoДy-
III еBЬI е н opм aTИвьt фин aн СИp oвlaIlИЯ И oТITИМИЗ Иp o -
Ba^IЬ BapИaFITЬI ПpoBеДеHИя pесTp),TСуpИЗaЦИИ СetИ
),ц{pе)IiцеI]иЙздpaвooкpaшeшИЯ.КpoмеToГo'СTaшДap-
TЬI ДoЛ;КHЬI яBJUITЬся 6aзoЙ ДJБ paСЧeroB TapИфoв в
сИCTеМе oбязaтeльнoГo MеДищиFIскoГo сTрaxoBaни'I.
Haкoнец, СTaНДapTЬI Дo.гDКHьt бьtть pсыlьнofт ПoМo-
щЬIo леЧaщеMy Bpaчy в вьIбоpе ДoCTaToЧHoГo и Экo-
HoМИЧескИ oбoснoвaнHoГo спoсoбa oбслrедoв aHИЯ И
ЛеЧеHИ'I кa;кДoгo кoнКpеTIroгo бoльIfoгo. Безyслoв-
нo,I_{еЛЬЗяисIо'IIOЧиTЬI<]7ИHИЧескИеСИryaЦИИ,^ГpeбУ-
IoщИе бoльrпегo oбъемa лечебнo- ДИaГ:нОСTИЧескИх
N{еp oПpИ'l Tий', uеьr ЭTo ПpеДП ИСaшo СT aшДapToм. B пo -
дoбньж СИ.IуaЦИЯx адl,{ИI] ИС^IpaЦИЯ МеДИщИI{скoГo
),ц]pCIкДеI{ИЯ ИNIеef ПpaBo тIpИTIЯTИЯ pеIПенI4,I o paс-
IJlИpeIIИИ сПекTpa ЭTИx MеpoПрI4,ITиЙ vlли ПеprBoДе
бoльнoгo в бoлее хopolПo oсHaщеHньtй стaцИonap.

Зa пoслrедI{ие HескoЛЬкo ЛеT ПoД ЭГI,Цoй Мини-
сTеpсTBa ЗДpaBooxpaшс-шИЯ бьшro paзpaбoтaнo Е{е-

СкoЛЬкo СTaНДapToB oкaЗaнИ;l Пoмoщи бoлЬI]ЬIM с
сrpДечHo-сoryДИсTЬIмИ зaбoлевaшИЯМИ) ЕIo' К сo)кa-
леHиIo' B сI4ry HaЛИчI4я paнее yгIoMяH},,Toгo Феде-
pаJIЬrIoГo зaкoнa Na 13 | oт 2ОО3 Г. ДaнHЬIе ДoК),ъ4rHTЬI
ИI{еЛИ Iop}IДиЧесК}To СI4Jry ToлЬкo ДJIЯ МeДИЦинсКИx
yЧpея{Ден ий федеpa.IlЬнoГo ПoДчиЕrеHия, B :нaСT oЯ-
щее BpеМ,I сoЗДaF{ MеxalfиЗ]\4 сoгЛaсoBaЕИЯ С.raНДap-
ToB oкaЗaнИЯlиeДИцинскoЙ ПoМoщи в Mинroсте Poс-
СLIИ, Ч-ГО rIpИI\aС.r BнoBЬ paзpaбoтaI{нЬIМ I4lIИ oTкop-
p е кTИpo B aHHЬIМ СT aHДapT aМ IopИJ\ИЧес к)4o Сwry ДДЯ
лечебнo-пpoфилaкTиЧескИx yЧpoкД eний сyбъек-
ToBoгo и M),.ЕIИЦипaJIЬI]oгo },poBнrЙ лoдяинrrн-ИЯ.
P aзpaбoткa HoBЬIx ДoI<ц,ъ4еHToB и кoppекTиpoBк a СTa-
pЬIх Дoк},ъ4 еЕITo B Mo ryг бьtть Оf ITИNIИЗИp o B aHЬI П oсЛr
BЬIryскa МинздpaBcoцpaЗB kITvIЯ P oссии MеToДИЧе-
сКИx pеКoМеlIДaциЙ Пo ПoДгoToBКе СTaНДapToB oкa-
ЗaHИЯ МеДИЦИFIскoЙ ПoМoЩИ.

B течсние llсскoЛЬКИx ПoсЛед{HихЛеT oДHиМ иЗ oс-
HoBHЬIx HaПpaBЛениЙ пpиopиTеTI]oгo HaЦИoнаJIьнo-
Гo ПpoекTa <ЗдopoвЬe'> ЯB.lIЯ{eTся ПpoгpaМMa oкaЗ aHИя

BTl,1П, B ToМ ЧисJIе ИIIpИсеpДrЧнo-сoryДиCTьо< зaбo-
ЛеBaLIИЯх. fiaннaя ПpoГpaММa реaJIЬнo ПoBЬIсиJIa ДoС-
ЦТII]oсTЬ ДДЯ lнaСеЛelнИЯ бесгrпaтнЬIx oПеpaций кopo-
ЕIapl{oГo IIТу'IrTиpoBaHИЯ, ПpoTсЗиp ОBaHИЯ I{.ГIaПaHoB
сеpДцa' ИNII]IaTITaЦиИ ЭЛекTpoкapДиoсTиMyJU{TopoB,
oлepaциЙ нa ПpoBoДящиx щlTяx сеpДЦa и' ЧTO oЧенЬ
Ba)кI]o, pеHTГеI]oЭЕIдoBaсКyЛ'IрHЬIх ПpoЦеД}p Пo aн-
гиoПJIaсTИКе И сTенTИpoBaнИIo кopoнapнЬIx apTе-
pиЙ. Ha F{aсToящИй мoменT oЧеHЬ бoльrпиx oЧеpе-
дeЙ (зa ИсIflIoЧеЕIИеM oПеpaций КopoНapнoгo IIIуT]-
тиpoвaния) Зa Пoщ/чеHИеМ BЬIсoкoTехI]олoгичнoй
ПoMoщИ ПpИ сеpДеЧHo-сoryДисTЬIХ зaбoлeвaшИЯх
нет. oднaкo неизбе;кньrй Пpoцесс сoBеpIПенсTBoBa-
нlzяoтбopa бoльньIx нa BTMП, B сщ,^Iaе еСJьИI{е Прo-
изoЙдет бьIстрoгo ),.BеЛИЧенИЯ ee oбъеlytoв (в нaстoя-
щее BpеМ'l ПoMoщЬ oкaЗЬIBaеTся не бoлее чеrrд 10%
бoльньIм oT paсЧrTнoй пoтpебнoсти)' ПрИBеДеT к Пo-
яBЛенИIo TaкИx oнеpедей. B знaчительнoй Меpе pr-
IIIениIo пpoблемьI ПoMo)кеT BBoД в стpoй нoBЬIx кap-
ДиoхиpypГИЧеCкИх цеIrTрoB и pеГИoHaJIЬЕIЬIx сory-
ДисTЬIx ценTpoB) нo сyщесTBеHFiЬIM ПoДсПopЬrМ B pе-
т]flшИИэтoЙ пpoблеivrьr Мo)I(еT и ДoJDкHo сTaTЬ \BeЛИ-
ЧенИе CTеПеHИ YnСTИя бtоДlкgгoв ryбъекгoв федеpa-
ЩИИBoбеспечеlнИИpaС>:oДЕIЬIMr.lIaTrpИaJloМ),DКеИМe-
IoщИxся B ЭTиx pеГИoHаx КapДИoхИp)рГИЧескИx oПе-
рaцИoЕIЕIЬIХ И pенTгеЕ{oЭrЦoBaсI{yJUIpHЬIx oтдeлeниЙ.
B чaстнoсTИ' B HaсToящее Bpе^4,I Пo ГIpИЧИне ГЛaB-
ньIм oбpaЗoM oTC},TсTBИ'I paсхoДHoГo MaTеpkIыva ИЗ
более 130 сyщесTB}.IoщИx pеHTГеHoЭЕЦoвaСкy/tяp-
HЬIх yсTaЕIoBoк эффекгиBHo' T.е. с BЬIПoлHением бo-
лее 200 пpoцеД),p B гoД' pa6oтaeтне6oлeе25%.

B течениr ПoсЛеДHИx леT B MИpoвotт лeчe6нoЙ
Пpaктике oTЧеTЛИBo oбoзнaчИЛaСЬ TеЕIДенЦI4,I yBе-
ЛИчс:нИЯ ДoЛИ бoльньIx с oКС' кaк бoльнЬIx, ИI{еIO-
щИx сaуътЙ вьIсoкий CеpДеЧHo-сoCyДИсTьrй pиск B
нaтлeЙ сTp aI]е безo BсякИx ИHсTpyкTиBЕIЬIХ ДoкyмеIr-
ToB сo сTopoI{ЬI opгaHoB },ТIpaBЛеI]ИЯ ЗДpaBooxpaHе-
нИеM B TеЧеHИе ПoслеДнИx 3 лет из общегo ЧИсJIa кo-
poЕIapньIx сTенTиpoвaниЙ oкoЛo 35% этих ПpoЦе-
Д},p BЬIПoЛIf'IеTся бoльньIlд с oКС. Безyс-rroвЕIo' ДaЕI-
HЬIе TеЕЦе-IlЦИИ HaДo сoxpaн'lTЬ И paЗBИBaTЬ, Ho Пpи
ЭToМ' учИTЬIBaЯ ЯBHу'IO FIеДoсTaToчHoсTЬ ИсПoЛЬЗoBa-
HI4я ИL{ГepBеHЦИoHIfЬIх МrToДoB Л-'чеH.ИЯ xpol{ИЧе-
скИx фopм ИБC (не бoлее B-1o% oT ПoTpебнoсти),
ДoJDкHo ПрoИсхoДить бьIстpoе }ъеЛИЧенИе кoЛИЧе-
сTBa сTеЕITLIpoв.al:ИЙ кopoнapHЬIx apт еpиЙ И ОПеpa-
циЙ кopoнapнoГo IIr},TITиpoBaHИЯ.

СyщественЕIЬIМ сTишryЛoМ к бoлее IIIИpoкoAtry Ис-
ПoлЬЗoBaI{ИIo иТ]TеpBенЦИoЕIHЬIх спoсoбoв ЛеЧснИЯ
oКС, тpoмбoлиTИчrскoй теpaлии oКС с ПoДъеMoM
сегМеHTa ST, a Taкх(е BoCсTaнoBJIеI]ИIo И СoЗДalaИIo
F{oBЬIx кapДИoЛoгиЧесКИx oTДеЛе}IИЙ и блoкoB ИH-
TrнсИBнoЙтepaлиивpaЙoнньIxбoльHИЩaхДo"ГDKI_{ЬI
С.ГaTЬ МеpoПpИ'ITI4,I' ПpoBoДиMЬIе B цеЛoM pяДе pеГИ-
oHoB нaш.еЙ сTpaI]ЬI B pa^,{кax BЬIПoЛHеTIИЯ СIIэЦI4-
aJIЬHЬIх Пo сTa H oB летlиЙ Пp aвителЬсTB a P o ссиfтcкoЙ
Федеpaции. СoглaсIro ЭToшty ПoсTaЕIoBЛеHиIo ея{е-
ГoДЕIo Ме)I{Дy |2 perиoнaNШ4 И МинздpaBсoЦpaЗBИTИЯ
Poссии З aI{.ГIIoЧaIoTся сoГЛaIIIеЕ{И'I o сoB^,{есTнolyr фи -
Ha HсИpoB aHИИ М еpo ПpI,Ut тиЙ тlo СoЗДa HИ Io с ИCTе М ЬI
ЛеЧенИ'I бoльньix с oHМК и oКС с ПриMrнеЕIИеIyI сo-
Bp еМ е нHo tт диarнoсTLI Ч е с кo tт т ехниктa и p еHTге}I o -
ЭFЦoBaсКy,I'IpЕIЬIx TеxнoЛoГиЙ лeчeния. oснoBI]ЬIN{
сTpyктуpHЬIМ ЭЛеMеHToМ дaннoЙ СИCTеMЬI Я BJ.UIеTся
Taк Е{aЗьIвaeмьlЙ pегиoнаJIьньIй сoryДИсTьIй центp,
кaк ПpaBИJIo' сoЗДaB aемьtй нa бaзe pесry6 ликaнскИx
wти oблaсTHЬIx бoльнищ. B свoтo oЧеpеДЬ ва;кней-
IПИM сTp),Tс),pHЬIМ ЭЛеMеHToM, кoTopЬIЙ кaк 6ьl oбъ-
с. ДИIJЯеT I]rBp oЛo гиЧ е скИе И Кap ДИoЛ o Гич ес кИ е ПoД -
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paЗДеЛеHИ'I ЦеHTpa, Сщr}I<ИT oTДеЛеЕIИе (лaбopaтo-
pия, кaбинет) pенTгеFIoЭЕЦoBaскyJUIpньIй ДИaГHo-
СT ИI<l4 И ЛеЧеlнИЯ. Кapди oлo гИЧ е скИ е П oДp aЗД еЛelнИЯ
реГиoHaJIЬнoгo сoсyДИсToгo цеHTpa' КpoNIе Toгo,
BKIIIoЧaIoт в себя oTДеЛеHИе неoTIIoх(Hoй кapдиoЛo-
гии (wlи кapДиoЛoгиЧеCкoе oTДеЛrнИе) с блoкolл
ИНTеHсИBнoЙтеpaлии,

B бoльниЦax ]\tryниЦИпaJlЬHЬix oбpaзoвaниЙ или
ГopoДсКИx бoльниЦaх) Ha бaзе кoтopЬIх сoЗДaIОTСЯ
ПеpBИЧI]ЬIе сoCyДисTьIе ЦеF{TpЬI ДJIя /Irчентaя бoль-
нЬIx с OHMK B ЧaС-ГИ, КaсaloщеЙся кapдиoЛoГИЧе-
ской сoCTaBл,IIoщей дaннoй ПpoГpaM^4ЬI' ПpеДПoЛa-
ГaеTся p eaЛИЗaЩИ'l Пpеи^4yщесTBеннo opГ aHИЗaЦИ-
oЕIнЬIx A4еpoПpIr,IтиЙ, нaлpaBЛенHЬIх нa ПoBЬIIIIение
эффектиBHoсTи ипrетoщейся сИсTеМЬI ЛеЧеHI.I,I бoль-
нЬIx с oКC И' ГЛaBHoе, сoЗДar{Ие МеxaнИЗМa сBoеBpе-
MеHHoГo I]aПpaB/IеHI4я TaI<I4x бoльньIx нa .ГIечсI]Ие B
prГиoFIaJIьньIй сoсyДИсTьrй центp.

Плaниpуeтcя е}ItеГoДHo B Дaннylo ПpoГpaММy'
Пp еДП oЛ aГalo шI}To с oфиH aH СИp oBa:нИе из феде p aЛЬ -
ЕIoГo цеHTpa и ryбъектa фeдepaцИи, BIсГIIoчaть лo |2
pеГИoнoB сTpaHЬI. oднaкo oTнIoДЬ не oбязaтrЛЬFlo
o>т<I4Дa.rЬ HеПpеMеHHoгo BKIIIOЧени,I B ДaI{ЕI},To Пpo-
ГpaMмy. Bсе эти МеpoПpи,ITи,I BПoлЕ{r Moг}T бьlть pе-
aЛИЗoBaНьt сoбствеHЕIЬIМИ СИЛaNIИ, oсoбеннo B Tеx
pегИoHax' ГДе 1оке ИN,IеIOTся pенTгеHoЭЕIДoBaсКyJIяp -

HЬIе yсTaнoBкИ. Д/rя этoгo тpеб1rеTСЯ ИI1ИЦИaTИBa
кapДиoЛoГoB и opгaFroB )ТIpaBЛrF{Ия ЗДpaBooХpaHе-
HИеM, a TaIоке пoДДеp)ккa aДN[ИH.ИС.ГpaЩI4И NryHИЦ'l-
ПaJIЬЕIьIx oбpaзoвaний и сyбъектoв федеpaции. Hе-
oбхoдимo oTMеTИтЬ' Чтo ДaнЕIЬIе MеpЬi дeйcтвитeль-
нo бyдщ эффектиBнЬIМи ПрИ )iсJToBИИ)Ч.Гo MесTньIе
BЛaСTИ бу дs,r ПoсToянЕIo oбеспе ЧI4BaTь леvебнo-ди -
aГ}IoсTИЧ eсl<vтЙ Пpoцесс неoбхoдиМЬIМ p aсхoДЕiЬIМ
NIaT еpИa]loМ И ЛекapсTBенI{ЬIMи сpеДсTBaМИ.

Известнo' ЧTo в нaтле-й сTpaне ПopяДкa 75% всех
сl,tеpтей oT ИМ HaСryтIaеT BHе СTaЦИoНapa' ПpиЧеМ B
aбсoлtотнoм бoльrпИHсTBе сщ,^{arB еще Дo ПеpBoГo
кoнTaкTa С NЦeДИЦИЕIсКИ]\{ paбoтникoм [5]. B связи с
ЭTиNI сTaHoBИTсЯ ПoняTЕIo Й вьIсoкaЯ ЗrraЧИNloсTЬ с a -
МoПoМoщИ И ПеpBoй пoмoщи бoльнoМy сo сTopo-
нЬI oкp1окaloщИx. Уя<е гoвopиЛoсЬ o вa;кнoй poЛИ
сpеДсTB мaссoвoй инфopмaЦИИ B ПoBЬIIIIеHИи ),poB-
ня ин фopмиpoв aнHoсTи :нaСeЛrъIИЯ o фaктop aX pИ-
сКa сеpДеЧHo-сoсyДИсTЬIх зaбoлeвaниfт' TeлеBprДе-
HИе lyloГЛo бьI TaЮке бьiть ПoЛеЗHЬIМ B pеIпенИИ И
эт oЙ пpoблемЬI ПoсpеДсTBoM paЗЪясF{еHИя ПopяДкa
действий ПpИ ПoяBЛеlнИИ ПpИЗI{aкoB Tя)кеЛoгo сеp-
ДеЧHoГo IIpI4Ст\тГIa y сaцoГo бoльнoгo ИЛИ КoГo-ЛИ-
бoиз еГo oКp1окения. Ho, кoFIеЧнo' oснoвнаll poЛЬ B
oбу.l,ении бoльнoгo с ИБС тIpaBИЛaNI сaMoПoмoщИ
ПpиЕIaДЛе}IиT y{aсTкoBЬIМ BрaЧaМ' BpaЧa^4 oбщeЙ
ПpaкTИкИ И Кap ДИОЛoГaМ.

Hе менее Ba>кHO, чтoбьI ЛИЦa, oбязaнньIе oкaЗЬIBaTЬ
П еp ts),To ПoA4oщЬ П o З aКol{y vтлИ СПeЦИ aJIЬHoN{y Пp aBИ-
"тy (сoтp1uдTlИКИ NtИЛИЩИИ, ГL4БДlJ, MчС' пo;кapньtе)'
Дo.ГDкНЬI oблaдaть ЗHaHИЯNIИ И :нaBЬIКaпrи (в oбъеме
12-чaсoвoГo ПеpBИЧHoгo oбpaзoвaте.ГIЬЕ{oгo Igpсa-
ИHсTp),.кTa;кa) пo oПpеДеЛениIo ryЛЬСaшa сoнI]ЬIХ ap-
^ГеpИЯх, apтеpИытЬнoгo ДaBЛellИЯ, ЧaсToTЬт ДЬIXaНИ8
ПpoBеДеIrИIo pеaI_IИЬ/IaЦИoHHЬIx Mеp oлpиятиЙ лpи
BHеЗaПHoй сеpдеvнoй смеpт И ) oКaЗaшИIo ПеpBo Й лo -
1\4oщи ПpИ сеpДеЧIf oM ПpИсЦ,TIе I4 ГИTтеpToIf иЧескol4
КpиЗе' a Taюкr Пo ПpИl4еF{енИIo aBTОNIa-IИЧескoГo
КapДИoBеpтеpa-дефи6pиlulятopa. AнaлoгичньIй oб-
p aЗoBaTеЛьньIй Igpс цrлесooбp aзнo pеКoМе}lДoBaTЬ
цтя фalчлrjTaTиBl]oГo Пpoxo)кДеЕII4,I BсеM сoTрyДHи-
кaМ уЧpе>кдениЙ. И opГaHИзaциЙ' HеПoсpеДCTBеHHo
КoнTaктИp),Toщих с 6oльтлиМ кoЛиЧесTBo^4 ПoсToяH-

нo MеI{'IIoщегoся СoС.ГaBa лloдеЙ (вoкзальt' aЭpoПop-
TЬI, MеTpoПo.ГIиTен и т.п'). Пpoведение Дaннoгo oбpa-
ЗoBaTеЛЬHoгo ltуp с a П еpBИч нo й мeдищинс кoй П oДГo -
ToBкИ ),iКaЗaHнЬIx кoIlTингенToB B сOOTBеTСTBИИ С
ПpИкaЗoM МинздpaBМеДПpoМa PФ Nq261 oT 2I ИIo:нЯ
|996 Г oс}ДщссTBЛ'IеTся TеppИTop ИaЛынЬINIи ЦеHTpa-
Ми lлеДИцИн'ЬIКaTaстpoф с вьщauей Пo ЗaBеpIIIеHИIo
o бyн ения o фициallЬHo Гo сB I,1ДеTеЛЬсTB a с ),T€З aниеM
кoHкpеTHЬIx неoTлo}I(HЬIx сoсToянИЙ, лpи кoTopЬIХ
oблaдaтeлЬ сBИДеTеЛЬсTBa oсBoI.lJI Пpaв;ИЛa пеpвoй
ПoмoщИ. Зaдaяи пo ПoДГoToвке )^{ебHЬIx ПpoГрaММ
iIIкoЛ пеpвoЙ ПoМoщИ в oблacти ЕIеoTЛo)КHой кap-
ДИo ЛoГ ИИ И Т7pИв.ЛeЧ ен ИIo к Иx prIII еЕ{ИIo ИМ еIo щегo -
ся унебнo-MеToДиЧескoгo ПoTеHциaJI a NIеДИЦИЕIскИx
УЧИЛИЩ,кoJUlеД)кей и врoв, aTaIоКе Пo сoГ/IaсoBaЕIИIo
IПКoЛ пеpвoй пoМoщИ' сoЗДaHнЬIХ Пpи pеГиoIraJIЬ-
HЬIx и ]\4есTI{ЬIx oTДеЛеЕIИ'Ix Poссийскoгo Кpaснoгo
Кpестa И pеГиoHаJIЬHЬlx сгtут<б СT7aСеHI4Я целесоoб-
paЗHo tsoЗЛo)КИTЬ нa гЛaBI.IoГo сПеЦи aЛИС.I a- ЭКСПеpTa
П o КapДИ o ЛoГИИ сyбъе ктa P o с сийс кo Й Ф eДеp aЦии,

Пpи этoм неoбxoдимo, vтoбЬI МесTa MaссoBoГo
CкoГUlеHИ'l гpa;кДaн и бoльtпoй веpoятЕ{oсTИ paЗBИ-
TI4,I неoTЛo)КHЬIХ сеpДеЧЕIo-CoсyДИсTьIx сoстoяний
ДJI,I ПoBЬIIпеHИ,I эффектиBFIoсTи oКaЗaНИЯ пеpвoй
ПoMoщИoСHaЩaJ7ИСЬaBToМaTиЧесКИl\4ИaIIПapaTaNLИ
Дl1Я ИЗNIеpеHI4,I apTepИaJIЬI]oГo ДaBЛеr]ИЯ и ЧaCToTЬI
сеpДеЧЕIЬIx сoкpaщеlний, ЭЛеIffpИЧесКИMИ дефи6-
pИЛrIЯTОpaNIИ С системoй aB.Г oшafИческoй oцеЕrкИ
ЭКГ и ПpoBеДения дeфибpИJIJ|ЯЦИИ, aПTеЧкaNIИ ДIIЯ
oКaЗaнИЯ пеpвoЙ Пo^4oщИ ПpИ HеoTлo)кЕIЬIх сеpДеЧ-
Ho-сoсyДИсTЬIx СОСToЯH.ИЯx' a Taк)ке ПЛaКaTaNIи' Пo-
яс FI'I Io щИ МИ Пp aBwIa Пp oB еДr HИЯ p eaHи М aЦИ o HHЬI)(
MеpoПpиятий и MеToДИкy ПpИMеHения (испoлЬЗoBa-
т:ИЯ) aПIIapTToB Дi'UI иЗМеpеHI,UI apTepИaЛЬHoГo ДaB-
Лlт:ИЯ) дефибpилllяTopoB И aПTеЧек пеpвoй ПoMoщИ.

И н a кoнеЦ' B a;КH ЬIMи yсЛ o B ИЯNrИ |IpИДaHИЯ ДoЛгo -
BpеMеI]нoГo xapaкTеpa BсеМ oбсРкДaеМЬIM Меpo-
ГIpИЯTИЯI{ яB.II'IIоTся paЗBИTИс* фут:дaшrеHTaJIЬHЬIx И
In'IИI]иЧесКИx Ha)^]HЬIx исCJIедoвaниЙ' B ToМ ЧисЛе
FIaПpaBЛеFI}IЬIх нa paзpa1oTlсy opИГИHa]7ЬнЬIx oTеЧе-
сTBеHнЬIX ЛекapсTBеI{HЬIХ ПpeПapaToB И сpеДсTB Ме-
ДИцИI{скoГo ПpИMеIJеIJ.Ищ a TaЮI(е цrЛенaПpaBЛеH-
Hoе paЗBИTИе МеДИЦИHскoЙ ПpoA4ЬIIПЛеHIloсTи.
Toлькo КoMПIIекс Цe:н"IpaJ7ИЗoBaннЬIx И peГИoНa]IЬ-
F{ЬIx МеpoлpиятиЙ, ПpoBoДиМЬIx не B pе)кИМе кaМПа-
ниЙ, a IшaI{oMерHo И нa ПocToяннoй oсHoBе? ПoЗBo-
лит деЙсTBИTелЬHo дoбитьСЯ BHaЧaJIе yстoйuивoй
TеЕJдеI]цИИ, a Зa|elll4 И ЗHaЧИ\/Ioгo сHИ)ке}fИЯ сеpд{еЧ-
ЕIo-сoryДиcт oЙ сMеpTнoсTИ B CTpaHе.
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