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МОДУЛЬ «УПРАВЛЕНИЕ СЕРДЕЧНО-СОСУДИСТЫМИ РИСКАМИ»

Профилактическая программа

-Выявление факторов риска развития ССЗ;

-Индивидуальная работа с факторами
рисками пациента;

-Повышение качества жизни пациента;

-Снижение смертности от ССЗ.



Планирование даты следующего визита

Регистрация в программе

Осмотр пациента

Анкетирование или опрос

Сдача анализов крови

Автоматизированное определение риска

Формирование рекомендаций врачом

МАРШРУТИЗАЦИЯ ПАЦИЕНТОВ МОДУЛЯ 
«УПРАВЛЕНИЕ СЕРДЕЧНО-СОСУДИСТЫМИ РИСКАМИ»

Внесение личных данных пациента

Сбор анамнестических данных

1. Любой пациент, имеющий подозрение на  
наличие факторов риска

2. Пациенты имеющие ССЗ

Выбор пациента

Минимальный набор: холестерин, глюкоза, креатинин

Внесение данных осмотра в программу

Риск развития ССЗ: очень высокий, высокий,  
умеренный, низкий

-диета
-физическая активность
-дополнительные исследования
-консультация смежных специалистов



РАСПРОСТРАНЕННОСТЬ ФАКТОРОВ РИСКА 
СРЕДИ ПАЦИЕНТОВ УССР В СРАВНЕНИИ С БАРС.WEB-СВОДЫ (на конец 2022 г.)

Барс.WEB-Своды 
Фактор риска 

Портавита 

Число 
пациентов  

Доля 
(%) 

Доля 
(%) 

Число 
пациентов 

1 2 3 4 5 

581114 100 Всего осмотрено пациентов 100 184755 

45680 7,9 
1. АД 140/90 мм рт.ст. и выше 46,2 85394 

2. АД 180/100 мм рт.ст. и выше 3,8 6930 

78951 13,6 3. ИМТ 30 кг/м² и более 21,0 38772 

- - 
4. Холестерин 5 ммоль/л и выше 55,0 101585 

5. Холестерин 8 ммоль/л и выше 1,3 2412 

13947 2,4 6. Глюкоза крови натощак 6,1 ммоль/л и выше 10,8 19919 

- - 
7. СКФ меньше 60 мл/мин 8,1 15055 

8. СКФ меньше 30 мл/мин 0,1 249 

34004 8,6 9. Риск по SCORE от 5% до 9,9% 14,3 26352 

13232 3,4 10. Риск по SCORE 10% или выше 2,4 4361 

- - 11. Сочетание трех факторов: АД 140/90 мм рт.ст. и выше, 
холестерин 5 ммоль/л и выше, ИМТ 30 кг/м² и выше 

9,4 17369 

 



ДИНАМИКА ПО ШКАЛЕ РИСКА SCORE*  ПАЦИЕНТОВ УССР (2018-2022 
г.г.) 

2,8% 55,2% 33,7% 8,3%

4,4% 67,2% 24,2% 4,2%

2018

2019

*Риск SCORE
(Для стран с высоким риском), %

Число пациентов, %

менее 1% 1 — 4% ≥ 5% ≥ 10%

4,3% 70,5% 22,2% 3,0%

5,09% 63,53% 26,58% 4,8%

2020

2022

Пандемия
Covid-19

4,7% 64,98% 26,07% 4,25%

2021



ОРГАНИЗАЦИОННАЯ СТРУКТУРА ЛИПИДНОЙ СЛУЖБЫ РТ

Центр	
липидологии
	для	детей	

Центр	
липидологии	
взрослых

Амбулаторный	кардиолог

ВОП,	терапевт,	узкий	специалист

Цикл	повышения	
квалификации	в	
рамках	НМО	для	

врачей,	
еженедельное	
обучение,

выездные	школы	

Школа	пациентов											
с	дислипидемией

Очная	консультация	(ТМК,	
моб.приложение,	
личный	кабинет),	
каскадный	скрининг,	
регистр

Пациент

Контроль	
эффективности	и	
безопасности,	
коррекция	
терапии,	Д/д	
наблюдение



ПЛАН ОБСЛЕДОВАНИЯ ПАЦИЕНТОВ ЦЕНТРОВ ЛИПИДОЛОГИИ 
РТ

Центр взрослых Центр для детей
Визит 1 Осмотр, консультация врача кардиолога;

Биохимический анализ крови (АЛТ/АСТ, 
глюкоза, мочевина, креатинин, общий 
холестерин, ЛПНП, ЛПВП, триглицериды);
Гормоны щитовидной железы (ТТГ, Т4 своб.).
Гликированный гемоглобин (HbA1C)
УЗДГ экстракраниальных артерий

Осмотр, консультация врача детского кардиолога;
ЭКГ.
ЭХО-КС;
УЗДГ сосудов шеи с измерением тКИМ ОСА;
СМАД с функцией измерения жесткости сосудистой 
стенки Vasotensâ

Визит 2 Осмотр, консультация врача кардиолога
Биохимический анализ крови 
Коррекция терапии

Осмотр, консультация врача кардиолога
Биохимический анализ крови 
Коррекция терапии

Пациенты высокого/очень высокого риска - 96,67%
АССЗ – 22,14%



Спасибо за внимание! 

Ким Зульфия Фаритовна
Е-mail: prоfz@yandex.ru
тел. +79172555574



Схема обратного каскадного 
экранирования

Пример родословной 
пробандного ребенка с семейной 

гиперхолестеринемией



Оценка риска 
сердечно-сосудистых 

заболеваний

Верификация 
генетических 

вариантов патологии

Подбор лечения

Наблюдение пациентов 
с семейной 

гиперхолестеринемиейРекомендации по 
диспансерному 

наблюдению

Обучение врачей, 
фельдшеров, пациентов

Определение 
рекомендуемых 

уровней показателей 
для каждого пациента

Выявление заболеваний, 
которые могут быть 

причиной 
гиперхолестеринемии

Выявление нарушений 
липидного обмена

Направления 
работы ЦЛВ и 

ЦЛД


